Rozdziat 6

Kluczowe wskazniki
pomiaru wellbeingu
w firmie

Ewa Stelmasiak

Ekspert ds. komunikacji organizacyjnej i zarzqdzania wellbeingiem, zatozycielka The
Wellness Institute. Certyfikowany coach wellness (CWHC). Certyfikowany menedzer
programéw wellness dla firm (CWWPM). Dyplomowana trenerka specjalizujqca sie
w tematyce stresu i dbania o siebie. Praktyk biznesu z 13-letnim doswiadczeniem w
dziataniach z obszaru komunikacji organizacyjnej, employer brandingu, wellbeingu
i HR. Innowator spofeczny. Organizatorka pierwszej miedzynarodowej konferencji
Wellbeing w Biznesie”. Autorka badan i publikacji naukowych oraz prelegentka na
Swiatowych konferencjach w obszarze wellness i medycyny. Wyksztatcenie zdoby-
wata w USA (m.in. MSc in Communications Management, Syracuse University). Od
2012 roku promuje wellness w Polsce.
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