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Komunikacja lekarz - pacjent: zastosowania coachingu wellness
w ksztatceniu lekarzy
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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Pacjenci przychodzg do lekarza nie tylko ze wzgledu na jego wiedzg czy
do$wiadczenie, ale takze ze wzgledu na to, jakim jest cztowiekiem i w jaki sposéb sig
z nimi komunikuje. Dlatego wiele uczelni medycznych na calym $wiecie ksztalci lekarzy
w zakresie umiejetnosci efektywnego komunikowania si¢ ze swoimi pacjentami. Zastoso-
wanie w relacji z pacjentem elementéw coachingu moze zwigkszy¢ efektywnos$¢ komuni-
kacji i wzmocni¢ naturalne procesy zdrowienia pacjenta. Powstata w latach 60. XX wieku
w Stanach Zjednoczonych teoria wellness do relacji lekarza z pacjentem wnosi catosciowe
i wielowymiarowe spojrzenie na czlowieka, a takze pozytywne ujecie zdrowia jako §wia-
domego zycia i dobrostanu.

Cel. Przedstawienie wnioskéw plynacych z nurtu coachingu wellness dla praktyki lekar-
skiej i ksztalcenia lekarzy.

Dyskusja i zalecenia. W artykule przedstawiono osiem wnioskéw z coachingu wellness,
ktére mozna zastosowaé w praktyce lekarskiej w celu poprawy komunikacji lekarz—pa-
¢jent. Z wnioskéw tych ptyng konkretne zalecenia dotyczace ksztalcenia lekarzy. Wska-
zujg one na potrzebe rozszerzenia edukacji medycznej w zakresie komunikacji z pacjen-
tem o elementy metodologii coachingowej i teori¢ wellness.

Podsumowanie i wnioski. W edukacji medycznej powinno si¢ uwzgledni¢ takie obsza-
ry, jak rozpoznawanie swoich mocnych stron w celu zbudowania na nich indywidualne-
go stylu komunikacji, umiejetnosci glebokiego stuchania, roli zdrowego odzywiania i ak-
tywnosci fizycznej, glgbszego zrozumienia, w jaki sposéb zmieniajg si¢ ludzie, a takze
umiej¢tnosci dbania o siebie i radzenia sobie ze stresem. Warto tez rozwazy¢ zaplanowa-
nie w ramach toku studiéw udziatu studentéw w éwiczeniach opartych o formute grupo-
wego coachingu wellness.






