THE WELLNESS WELL—BE'NG

INSTITUTE CONFERENCE 2017

INFORMACJA DLA MEDIOW

Ewa STELMASIAK - zatozycielka The Wellness Institute. Pierwszy w Polsce certyfikowany
coach wellness (CWHC). Pierwszy w Polsce certyfikowany menedzer programéw well-being
dla firm (CWWPM). Praktyk biznesu. Innowator spoteczny. Organizatorka miedzynarodowej
konferencji ,Well-Being w Biznesie”. Uczy relaksacji, wspiera we wprowadzaniu zmian
na dobre. Pisze i bada. Wyktada w Polsce i na swiecie. Wprowadzita do nauki nowg definicje
wellness i ewolucyjng wizje medycyny.

Certyfikaty i dyplomy

e Master of Science (MSc) in Communications Management, Newhouse School of
Public Communications, Syracuse University, USA

e Dyplom ukonczenia magisterkich studidw na Wydziale Lingwistyki Stosowanej UW

e Certified Wellness Coach, Real Balance Global Wellness Services, USA

e Certified Health Coach, Real Balance Global Wellness Services, USA

e Certified Wellness Inventory Coach, Health World Online, USA

e Group Wellness Coaching, Real Balance Global Wellness Services, USA

e Body-mind coaching tools for wellness, The Institute for Life Coach Training, USA

e Szkota Coachdéw, Grupa TROP, 317 godzin dydaktycznych, Warszawa

e Szkota Treneréw, Grupa TROP, 117 godzin dydaktycznych, Warszawa

e Certified Worksite Wellness Specialist, National Wellness Institute, USA

e Certified Worksite Wellness Program Manager, National Wellness Institute, USA

e Self-Compassion and Emotional Resilience Workshop, The Mindfulness Project, UK

e Focusing Relacji Wewnetrznych, The British Focusing Association, Warszawa

Wiecej informacji: http://www.wellnessinstitute.pl/zalozycielka/

The Wellness Institute - powstat dla oséb chcacych podnosi¢ swojg efektywnosé osobistg
oraz zawodowa dzieki well-being. Oferta firmy skierowana jest do klientéw indywidualnych,
kadr zarzgdzajgcych, dziatow HR, osrodkéw SPA iwellness oraz szpitali. Obszary
kompetencyjne The Wellness Institute to leadership, well-being, wellness, mindfulness,
radzenie sobie ze stresem i pracg pod presjg, odporno$é emocjonalna, rownowaga miedzy
pracg izyciem osobistym oraz szeroko pojete zdrowie fizyczne, emocjonalne i mentalne.
Flagowymi ustugami The Wellness Institute sg coaching wellness, programy well-being dla
firm. The Wellness Institute jest tez organizatorem konferencji ,,Well-Being w Biznesie”,
ktora odbedzie 3 pazdziernika 2017 w Warszawie.

Wiecej: http://www.wellnessinstitute.pl/o-firmie/

Coaching wellness - przeznaczony jest zaréwno dla oséb zdrowych, jak i borykajacych sie
z chorobg, a jego celem jest podnoszenie jakosci zycia i wspieranie procesdw zdrowienia


http://www.wellnessinstitute.pl/zalozycielka/

przez mysli, uczucia i ducha. Koncepcja wywodzi sie z amerykarnskiego ruchu wellness i jest
definiowana jako zastosowanie zasad profesjonalnego life coachingu do celéw zmiany stylu
zycia i zwiekszania dobrostanu. Coaching wellness jest popularny w USA, Australii, Wielkiej
Brytanii oraz Republice Potudniowej Afryki. Jej pierwszym certyfikowanym przedstawicielem
w Polsce jest Ewa Stelmasiak.

Wiecej: http://www.wellnessinstitute.pl/coaching-wellness/

Programy well-being w The Wellness Institute — przeznaczone sg dla firm, ktére chca
zwiekszy¢ efektywnosé swoich lideréw i pracownikdw poprzez oddziatywanie na ich
dobrostan. Powstajg w wyniku wspotpracy z dziatami HR w oparciu o wskazniki zarzgdzania
kapitatem ludzkim w ich organizacji. Programy rdznig sie w zaleznosci od potrzeb firmy
zawartoscig merytoryczng i formag (wyktady, sesje coachingowych, warsztaty, eventy
pracownicze, itd.).

Wiecej: http://www.wellnessinstitute.pl/firmy/

Konferencja ,Well-Being w Biznesie” — pierwsza w Polsce miedzynarodowa konferencja w
dziedzinie well-being dla lideréw i pracownikéw firm, ktéra odbedzie 3 pazdziernika 2017 w
Warszawie, w hotelu Sound Garden ul. Zwirki i Wigury 18. Prelegentami beda wybitni
eksperci z Polski, USA, Wielkiej Brytanii, Korei Potudniowej i Niemiec. Jej celem jest
dostarczenie wiedzy i inspiracji, innowacyjnych i praktycznych rozwigzan oraz technik
prowadzacych do zwiekszania efektywnosci osobistej i zawodowej, a takze zyskanie lepszego
dostepu do potencjatu pracownikéw firmy.

http://www.wellbeingconference.pl/

Radio Wellness — cykl rozmdéw z ekspertami wellness, zdrowia oraz medycyny integracyjne;j
i holistycznej. Projekt ma na celu propagowanie idei wellness i catosciowego podejscia
do zdrowia, a zwfaszcza udostepnienie, upowszechnienie oraz uporzagdkowanie informacji
na temat réznych systeméw medycznych oraz terapii wspomagajgcych procesy zdrowienia.
Rozmowy dostepne sg w formie podcastow.

Wiecej: http://www.wellnessinstitute.pl/wywiady/

Kontakt:

Ewa Stelmasiak

E-mail: e.stelmasiak@wellnessinstitute.pl
Tel. 601 650 016

www:

www.wellnessinstitute.pl
www.wellbeingconference.pl

www.ewastelmasiak.com
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